
Declaro que comprendo y acepto los siguientes términos:
1. He comprendido el Reglamento del Concurso y acepto las condiciones establecidas, autorizo la
participación de mi representado (a) y me comprometo a cumplir las condiciones establecidas. 
2. Autorizo que la imagen y voz de la persona menor de edad sean grabadas en video o fotografías
con fines de participación en el concurso.
3. Acepto que estos materiales sean publicados en la cuenta oficial de TikTok del Festival y autorizo
a mi representado (a) grabar videos en la red social TikTok con el hashtag #EligeBien con el fin único
y exclusivo de participar en el concurso.  También acepto que esos videos sean publicados y
difundidos en otros medios de comunicación relacionados con el evento, incluyendo pero no
limitando a las cuentas de redes sociales del Poder Judicial de Costa Rica.
4. Entiendo que la persona menor deberá crear un video siguiendo la temática del concurso, el cual
deberá ser publicado en TikTok desde su cuenta propia con el hashtag #EligeBien o en la cuenta
oficial del Festival y me comprometo a supervisar su participación y el contenido publicado.
5. Autorizo que el material generado sea guardado por el Poder Judicial y el Ministerio de
Educación Pública de Costa Rica para su posible uso futuro en actividades de prevención, sin límite
de tiempo.
6. En caso de que sea necesaria la publicación, se procurará proteger la identidad de la persona
menor de edad.
7. Comprendo que los videos serán evaluados por un jurado compuesto por funcionarios de las
instituciones organizadoras, estudiantes y personas de la sociedad civil que se encargarán de elegir
a los ganadores con base en criterios de creatividad, mensaje, impacto, esfuerzo y claridad del
mensaje. 
8. En cada colegio se entregarán premios sorpresa de carácter simbólico a los ganadores.
9. Reconozco que la participación es voluntaria y que por la naturaleza propia de la interacción en
redes sociales los organizadores no se hacen responsables por el uso que terceros puedan dar al
contenido publicado.
10. Declaro que he leído y comprendido el contenido de este documento y que doy mi
consentimiento libre y voluntariamente.

Fecha: ________________.             Firma: _____________________________
Nombre del Padre/Madre/Encargado(a): _______________________________

Información de Contacto del Participante: 
Teléfono: _________________   Usuario de TikTok: _______________________
Centro Educativo: ________________________________________________

#EligeBien
¡CREA TU VIDEO Y GANA PREMIOS SORPRESA!

CONCURSO DECONCURSO DECONCURSO DE

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Concurso de TikToks “#EligeBien” – Festival de Prevención del Delito

Yo, __________________________________________, portador(a) de la cédula de identidad
número _________________________, en mi calidad de padre, madre o encargado(a) legal de
_____________________________________________________, menor de edad con cédula
____________________, autorizo su participación en el Concurso de TikToks “#EligeBien”, en el
marco del Festival de Prevención del Delito.



#EligeBien
¡CREA TU VIDEO Y GANA

PREMIOS SORPRESA!CONCURSO DE
CONCURSO DE
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REGLAMENTO DEL CONCURSO DE TIKTOK#EligeBien
📌 Cada participante deberá crear un video que recree una situación donde una decisión correcta puede
prevenir un problema o delito, o bien dar un consejo  para evitar cometer delito y/o sus consecuencias.
🔹 Puede tratarse de cualquier temática, como: Seguridad en redes sociales (uso responsable, privacidad,
grooming, estafas), Presión de grupo y malas influencias (decisiones que pueden meterte en problemas),
Ciberacoso y bullying (cómo evitarlo o defenderse), Delitos y sus consecuencias (peleas, robos, venta de
drogas, entre otros) o Protección personal y toma de decisiones (cómo evitar caer en situaciones de riesgo)

🔹 ¿Cómo participar?
1️⃣ Piensa en una historia de la vida real o ficticia. 
2️⃣ Elige un formato: Puede ser un storytime, sketch,
meme, entrevista, dramatización o cualquier estilo.
3️⃣ Graba y edita tu video en la mejor calidad posible.
4️⃣ Sube tu video a TikTok usando el hashtag #EligeBien
y menciona en el texto del video o en la descripción a
las cuentas @PoderJudicialCR y @eligebiencr
5️⃣ Invita a amigos a reaccionar y compartir tu video.

🏆 Categorías de Premiación
🎭 Creatividad: Originalidad y estilo del video.
📢 Mensaje: ¿El mensaje es claro y educativo?
🔥 Impacto: Likes, comentarios y compartidos.
🎬 Producción: Calidad del video y dedicación.
🔹 Los premios serán sorpresa y se anunciarán en
la premiación oficial del festival.

📌 Ejemplos o ideas para Inspirarte (Opcionales)
🎭 “Qué harías en esta situación?” – Un dilema donde el espectador elige la mejor decisión
👨🏻‍💻 “Los Peligros de Internet” – Un chat sospechoso, una estafa o un perfil falso.
🔍 “Policía en acción” – Descubre un problema y muestra cómo evitarlo.
📵 “Eso fue demasiado fácil” – Un video de alguien que cae en un engaño en redes sociales y luego explica
cómo pudo haberlo evitado.
⏳ “Regresando en el tiempo” – Un personaje que comete un error y luego vuelve atrás para hacerlo biena
buena y una mala elección.
Reglas Oficiales del Concurso
1. Participantes: Debe ser estudiante de los colegios participantes en el Festival de la Prevención del Delito.
2. Contenido: Los videos deben ser originales, respetuosos y centrados en el uso responsable de redes
sociales y la prevención de delitos. 
No se permite contenido ofensivo, discriminatorio o que promueva conductas ilícitas.
3. Los videos deben durar entre 30 y 60 segundos.
4. Fecha límite: Se recibirán videos hasta el 05/05/25.
5. Criterios de evaluación: Creatividad y originalidad (25%), Relevancia con la temática (25%), Impacto en
redes (25%) y Claridad del mensaje (25%)
6. Es obligatorio que los participantes menores de edad presenten el Formulario de Consentimiento
Informado oficial del concurso, que representa una autorización firmada por sus padres o encargados
legales para el uso de su imagen en redes sociales y la difusión del video en plataformas oficiales.

Sí en el video se muestra a dos o más personas menores de edad para que la participación sea válida
todos deben presentar el Formulario debidsmente lleno. 
Los formularios de consentimiento serán distribuidos por los centros educativos y deberán entregarse
antes de la fecha límite de participación.

7. Los ganadores serán anunciados el 19/05/25. Para consultas: eligebien25@gmail.com o
mensaje directo a @eligebiencr en TikTok.
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